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◎健康経営宣言の一環として、「血圧計」を設置しました。 

正面玄関を入って左側、「喫茶コーナー」にございます。職員はもちろんですがご利

用者様へご面会にいらしたご家族様も、ご使用いただけます。どうぞご利用ください。 

  【実施内容】 
○健康診断を実施します 
○検査・治療を推奨します 
○生活習慣病予防の充実を図るため大腸がん検診を実施します 
○栄養士の指導による適塩生活を推進します 
○建物内禁煙を実施します 
○職域・職種の業務形態に適応したストレッチ運動を推進します 
○ストレスチェックを活用したマネジメントを実施します 
○ライフサポートアドバイザー（専用ダイヤル「なんでも相談室」を設置）を 
  選任し、長期休職・休暇・休業の職員にヘルスケア・メンタルケアを実施します 


