
   

 【６（む）４（し）】という語呂合わせで、「むし歯予防の日」と言

われています。 

◎歯や骨を強くする為に必要なカルシウムは、小魚や海草類、乳製品に多く 

  含まれます。（きのこクリームソース：クリーム。ひじきの炒り煮：ひじ

き。） 

◎魚介類やきのこ類に多く含まれるビタミンＤは、カルシウムの吸収を助ける 

  働きをします。（きのこのクリームソース：きのこ。銀さけのソテー：銀

さけ。）  

※魚介類の中でも、鮭（さけ）や鯖（さば）は特にビタミンＤの含有量が高い
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◎屋内消火栓、取り扱いの    
確認と放水訓練を行いました。 

食品の持ち込みについて （お願い）  

食中毒予防のために。。。 

  ①生ものや自家製の調理品の 

           持ち込みはご遠慮ください。 
  ②スーパー等で購入した食品は 
             そのままお持ちください。 
    （１回で食べきれる程度でご協力ください。） 


