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社会福祉法人 県南ふくし会
特別養護老人ホーム こもれびの杜

デイサービスセンター フレンデイ大曲 ゆかた茶会

ご飯
みそ汁
天ぷらの盛り合わせ

えび、白身魚、なす
かぼちゃ、ピーマン

かすべの甘露煮
三色なます

かすべの
甘露煮は、
高温高圧
調理法で
作りました。
軟骨まで
やわらかく
絶品です。

赤飯
清汁（鶏肉、じゅんさい）
刺身の盛り合わせ

鯛、マグロ、甘エビ
茶碗蒸し
きゅうりもみ

毎年、お盆には赤いもの漬の
おやつを提供しております。
梅漬の葉から出る赤みが
ご飯（もち米）に染み込んで
ふっくらもちもちでさわやか
な風味で美味しくできました。

ざるそばセット 菓子パンセット 黄金カレイの煮魚セット

今回も菓子パンセットが好評でした。次回の選択食は、１０月の予定です。

８月１３日 お盆の日の食事です

夕食メニュー

昼食メニュー

８月１４日
おやつで赤もの漬（赤まんま）
を召し上がっていただきまし
た。

毎年、８月上旬に「ゆかた茶会」が行われます。夏の暑いこの
時期に〝涼〟を感じて頂けるよう、お茶を習っている若い職員
が浴衣姿でお点前を披露してくれます。デイサービスのお客様
も毎年楽しみにしていてくださり、お抹茶と和菓子をとても美味
しいと喜んで頂けました。

８月２０日に選択食を提供させていただきました


