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６月に入り、花や衣類で季節を感じるのは、現代に受け継がれた日本の大切な文化でしょう。

立春から数えて１３１日目に当たる６月１４日頃県内は梅雨に入り、恵みの雨に喜ぶこともあれ

ば、降り続く雨に気持ちが沈んだりもします。肌寒いと感じる日、風の強い日もあれば夏に向

かって気温が上がっていく季節でもあります。この気候風土が四季折々の変化をもたらし、何気

ない日常の繰り返しの中で日本の文化や資源の大切さを静かに見つけていきたいものです。

「悲しいときは笑って 寂しいときは声出して 雨はいつまでも続かない 土砂降りも楽しもう 」

何事も前向きに。

１１日 行事食 １９日 梅雨あじさい茶会

・三色そぼろ丼

・味噌汁

・もろへいやの和風和え

・果物（キウイフルーツ）

時期に鮮やかな美しい花を

咲かせてくれます。

・かに飯

・じゅんさいの清汁

・天ぷら盛り合わせ

・きゅうりとみょうがの酢物

・あじさいゼリー

２４日 行事食

・スクラッチ面をペンで削ると、色鮮やかな線がでてきます。美

しい絵が浮かび上がる新感覚のスクラッチアートです。

・アマビエの塗り絵でコロナウイルスの沈静化を願っています。

６月２１日は父の日でした。

『世界にひとつだけ』のオリ

ジナル写真と一輪のバラを

男性ご利用者へプレゼント

しました。


