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９月に入り秋を感じるようになりました。すすきを照らす満月の光、こうべを垂れる稲穂と、目で楽

しみ食して季節を感じることができる今日この頃です。今月初旬には過去最強クラスの台風が発生

し、被害に見舞われた地域もありましたが、文明がこんなに発達しても台風の一つも止められない

のでしょうか。今年は感染症、災害のニュースばかりが聞こえてきますが、『洋々たる未来』に向け

前向きに先進あるのみです。

9 ～11日 敬老感謝祭

9日 絵手紙教室

16日 お茶会

23日 行事食（おはぎ）

・赤飯

・天ぷら（えび、南瓜、なす、

舞茸、大葉）

・煮しめ 牛肉の八幡巻

・お祝い茶碗蒸し

・清汁

・季節の果物

皆さんにハンドマッサージを行い

ました。機械が普及するまで農作

業は手仕事だったためか、手に

は深いシワや傷が刻まれている

のに気付かされました。開始時

は何気ない表情だった方も、数

分ほど経過してくるといつしか口

角を上げ、表情も穏やかに変

わっていました。繰り返しマッ

サージすることで、手指は温まり、

頬も赤らみコミュニケーションはさ

らに活発になりました。

火花の閃光が鮮やかな

『切り絵花火』のカードを

プレゼントしました。

～敬老祝い膳～

先月から絵手紙教室を再開しています。最後に手紙を

書いたのはいつだったでしょうか？電話一本で用事が

すんでしまいますが、癒しの言葉を添えた絵手紙を書い

て、大切に思う気持ちを伝えてみてはいかがでしょう。

皆さんも絵手紙教室へ参加し一枚書いて送ってみませ

んか。

各曜日の皆さん揃ってお

祝いできた喜びを分かち

合いました。これからの

ご長寿と、元気な生活を

祈念して乾杯！

百寿を迎えら

れましたことを、

心よりお喜び

申し上げます。


