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【お知らせ】

11日 絵手紙教室

20日 きりたんぽ鍋・お茶会

今年も絵手紙コンクールを開催いたします。今回

は「冬 ｄｅ 絵手紙」と題し、雪国の行事や思い出、

冬にまつわる言葉などが描かれている作品をお待

ちしています。（応募締切：令和３年１月３１日）

１枚のはがきから数行の言葉が、その奥にある物語を伝えてくれます。もらった時

の嬉しさと、送る人のことを思い描く時間、届いた時の表情を想像しながら、柔和な

笑顔がこちらまで和ませてくれます。綺麗に紅葉した葉を手に、真っ赤な紅葉もい

いですが、緑や黄色やオレンジ色が混ざり合ったグラデーションは自然が作る美術

品です。

前年度大賞作品

これから朝晩と寒さが増し、特に朝の冷え込みは身に応えます。デ

イサービスから見える木も、葉を落とし、本格的な冬の到来を待って

いるかのようです。空気が乾燥し、風邪など流行するのがこれからの

季節です。加湿と換気も必要ですが、「うがい・手洗い・睡眠・栄養」も

大切です。

今年の冬も体調を崩さず元気に過ごせますよう皆さんの健康を願っ

ています。

一般部門大賞中学部門大賞


