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コロナ禍のなかで東日本大震災から10年が過ぎました。街のかたちは変わり、そこ

に住む人たちの生活も変わり、それに折り合いをつけながら過ごしてきた10年間だっ

たはずです。ハード面での復興は進んでいるでしょうが、終着点のない心の復興はま

だまだ時間が必要でしょう。日常が、がらりと変わったあの日と現在。今は世界中の

人がウイルスと戦っています。いつ光明が差すか定かではありませんが、冷静に協

調的にことの経緯を見守ることが必要でしょう。

３日 ひな祭り

・ちらし寿司

・えび湯葉巻きのあんかけ

・春菊のくるみ和え

・いちごとキウイのコンポート

・清汁

２２日 春のお彼岸

・三食おはぎ

・季節野菜の炊き合わせ

・うどの酢の物

・しその実漬け

・清汁

５日 ひな祭り茶会

この日は、ぽかぽかとした

陽気に包まれました。外を

眺め、雪解けが進んだ景

色に春がそこまできている

のを感じることができました。

第４回「冬ｄｅ絵手紙」の

表彰式を１６日に行いまし

た。

みかんや干支にまつわる

題材を見事に書かれ入賞

されました。

おめでとうございます。


