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社会福祉法人 県南ふくし会
特別養護老人ホーム こもれびの杜 令和４年
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いただきました。

メニュー
・オムライス風
・クラムチャウダー
オレンジブレッド添え
・メイン３種盛り合わせ

ローストビーフ
チキンナゲット
白身魚マスタード焼き

・一口サンドイッチ
（ツナ・ハム＆チーズ）

・たらことしらすの冷静カッペリーニ風
・レンコンチーノ

（蓮根のペペロンチーノ風）
・果物
・ティラミス

ムース食

お粥

普通食

メニュ―
・オムライス風(お粥)
・ミルクス―プ
・牛肉ム―スのデミグラスソ―ス仕立て

付 温野菜添え
・スモ―クサ―モンのカルパッチョ風
・ほうれん草のたらこマヨサラダ
・かぼちゃのクリ―ムチ―ズサラダ
・果物のピュ―レ
・ティラミス

１２月２３日 クリスマス会


