
清眺苑ギャラリー
～田沢湖絶景編～

年が明け、田沢湖
の雪の量も増えてき
ました。仕事が終わ
り、坂を下り正面の
田沢湖に奇麗な夕
日が見えたので、車
を止めて撮影してし
まいました。

節分～立春！健康と一年の始まりです～

今年は2月3日(金)が節分でした。「一年間健康に過ごせるように」という願いを込め

て「悪いもの」を追い出す行事とされています。

諸説ありますが、節分とは年に4回訪れる立春・立夏・立秋・立冬の前日を指す言葉

だそうです。しかしいつしか、一年の始まりであり、大切にされていた「立春」の前日の

みを「節分」と呼ぶようになったそうです。悪いものを追い出し、縁起のよいものを食べ

て、新しい季節を迎えるための行事です。豆は「魔を滅する（まめ）」に通じ、無病息災

を祈る意味があります。「鬼の目（魔目＝まめ）」に豆を投げつけて「魔を滅する（魔滅

＝まめ）」に通じるそうです。
今年も赤・青鬼がやって来ました。ご利用者さん方にお手伝いしていただきながら、
「鬼は外！福は内！」と元気な掛け声が響きました。コロナウイルス感染拡大が落ち
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新型コロナウイルスが拡大してか
ら、外出の機会が減っていました
が、今回地域の状況なども考慮
しながら、短時間でしたが買い物
ツアーを行いました！
近くの「ﾑﾗｼｮｳ」さんのご協力を
いただきました。商品を見ての買
い物は売店以外では久しぶり
(^^♪約１時間のお買い物でした
が、ご利用者様も満足してくださ
いました！！

久し振りのお買い物ツアー！！

いざ、各ユニットへ！ご利用者様の元気いっぱいの豆まきに、鬼もタジタジです( ;∀;)

「まずごしゃがねで！ほれ！豆食え」と、今年も豆を頂く赤鬼さんでした（笑）

鬼も降参し、皆様の健康をお祈りして、帰っていきました(*^^)v


