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社会福祉法人 県南ふくし会
特別養護老人ホーム こもれびの杜 令和５年

デイサービスより

お赤飯の歴史と伝統の継承を目的として、
11月23日は「お赤飯の日」と制定されてい
ます。（11月23日の昼食です）

寒 さ に は 鍋 焼 き う ど ん 、 天 丼 で 力 強 く 、
食べて元気になります。

二色茶巾のお菓子
です。
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本日は、えび・かぼちゃ・なす
ピーマンの天丼です。

ネタはまぐろ・ほたて・えび・サーモン・たまご
あなごでした。茶碗蒸しもいただきました。

具材がたくさんの鍋焼きうどんで、
身体の芯から温まります。
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お菓子作りに挑戦！

久しぶりの手作りおやつ教室。

さつまいもに抹茶で彩を添え、

二色茶巾を作りました。

見た目にきれいで、味もご自

分で作ったお菓子は格別に

おいしいと喜んでいただきま

した。



いただきました！

ご連絡先

電話：０１８７-６２-６７６６まで
【営業時間：平日

午前８：３０～午後５：３０】

住所：大仙市飯田字堰東１８２番地２
いきいきサロンえみのくち内

◎ご契約又はご相談等の個人情報について
は、社会福祉法人県南ふくし会「個人情報
保護に対する基本方針」に基づき適切に
実施します。

デイサービスに
出かけたい。

夫・妻の退院が近い
んだけど誰か相談に
のってくれないかしら。

自宅に手すり
を付けたい。
段差を改修
したい。

家事を手伝っ
てほしい。

ベッドや歩く時
につかまるのが
あればいいな。

介護・福祉に関するご相談をお受けします

こもれび支援センター

事務所はこの中に
あります。


