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清眺苑ギャラリー

ご家族様より、干支
の籠と苺の編み物
細工を頂きました。
毎年頂いております。
いつもありがとうござ
います。

今年は2月3日(土)が節分でした。

諸説ありますが、「立春」の前日のみを「節分」と呼ぶようになったそうです。悪いもの

を追い出し、縁起のよいものを食べて、新しい季節を迎えるための行事です。豆は「魔

を滅する（まめ）」に通じ、無病息災を祈る意味があります。「鬼の目（魔目＝まめ）」に

豆を投げつけて「魔を滅する（魔滅＝まめ）」に通じるそうです。
今年も赤・青鬼がやって来ました。ご利用者さん方にお手伝いしていただきながら、
「鬼は外！福は内！」と元気な掛け声で「一年の健康と幸せ」を願い、豆まきをおこない
ました！！

今年の鬼はアラフォーコンビです！しっかり打合せして、各ユニットへ！

ご利用者様の元気いっぱいの豆まきに、鬼も厳しい戦いが続きます( ;∀;)

「お疲れさん！豆食え」と、今年も鬼さん豆を頂きました。（笑）

ご利用者様の元気に鬼も降参し帰っていきました(*^^)v
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節分 ～健康と無病息災を祈りました～

仙北市の上桧木内地区で毎年2/10に行われる、「紙風船上げ」をご存じですか？「無

病息災」「五穀豊穣」や「家内安全」など、その年への願いを込めて、武者絵や美人画

が描かれた約60個あまりの灯火をつけた巨大な紙風船が、打ち上げられる小正月行

事です。今年、「たざわこ清眺苑」と「清流苑」で紙風船を上げることとなりました。ご利

用者様、職員、ご家族の願いを込め、2/10に打ち上げます。次号で、打ち上げの様子

を報告したいと思いますので、お楽しみに！！

上桧木内の紙風船へ参加します！

「願い事書きコーナー」を設置し、願い事を書いていただきました！！


